
［概要］
「自分の夢」を見つけるために大切なこと――
「何かやりたい」を形にするために大切なこと――
そして、自分を100％フルに使いきるために大切なこと。

アフリカでたくさんの人から「お父さん」と慕われ、
国内外を問わず若手起業家から圧倒的支持を集める著者が、
人生を後悔したくないすべての人に贈る
「夢を夢で終わらせないために大切なこと」。

　あるテレビ番組に筆者がゲスト出演されていた
のがきっかけです。コメントに垣間見られる柔軟
な発想やグローバルな視点に興味を持ちました。

：この本を手に取られたきっかけについてQ 1

　筆者は、20代でアフリカ大陸へ渡りケニアで
様々なビジネスを試みたのち、35歳で立ち上げ
た小さなナッツカンパニーを世界で5本の指に入
る大企業に育て上げた有名な起業家です。本書
は、彼が困難を乗り越える中で培ったユニークな
思考が書かれています。
　「自信には根拠がない方がいい」との言葉があ
ります。根拠のない自信とは、自分自身に対する
ゆるぎない肯定感のことです。経験や成功体験か
ら生まれる自信の大切さより、根拠のない自信の
方が大切だと筆者は言います。つらいとき、どん
底にいるときほど、明るく生きる「根拠のない自

：この本をお薦めしたい理由についてQ 2

　ぼんやりだけど「何かしなければ」と焦ってい
る人にお薦めします。

：どういった方にお薦めしたいですかQ 3
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信」がパワーを発揮する。大きな壁にぶつかった
とき、「絶対できるに決まっている」という思い
を込める。そうして走っているうちに、状況がど
んどん変わってくる。こういった話が実体験をも
とに語られています。ノウハウ本ではないです
が、壁に当たった時にどう打開すればいいかのヒ
ントを彼の経営の姿勢から学ぶことができると思
います。

● 今月のご紹介者

『歩き続ければ、大丈夫。
　　　　--- アフリカで25万人の生活を変えた日本人起業家からの手紙
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