
連載‐第５回‐ Recommended by the president
経営者のおすすめをご紹介します

社長のRecommend
Pick Up！ 今月はおすすめの一冊をご紹介します

株式会社 一ノ坪製作所 代表取締役社長  一ノ坪　英二 氏
●今月のご紹介者

『生き方』 著者/稲盛　和夫氏　出版社/サンマーク出版

［概要］
不朽のロング・ミリオンセラー !　二つの世界的大企業・京セ

ラとKDDIを創業し、JALを再生に導いた「経営のカリスマ」が、
その成功の礎となった「人生哲学」をあますところなく語りつく
した一冊。夢をどう描き、どう実現していくか ? 人間としてもっ
とも大切なこととは何か ? ―サッカー日本代表の長友佑都選手、
野球日本代表監督の小久保祐紀氏などトップアスリートも座右の
書としてその名を挙げる、「究極の人生論」。

株式会社　一ノ坪製作所

本　　社：奈良県香芝市今泉 625 番地
資 本 金：4,500 万円
従業員数：100 名
事業内容：オフィス家具、ディスプレイスタンド等
　　　　　金属製品の設計開発、製造、販売
ホームページ：httpｓ://www.ichinotsubo.co.jp

Ｑ１ この本を手に取られたきっかけについて
15 年以上も前ですが、著者である稲盛和夫氏が

創業した京セラの経営に興味をもったことから、関
連する書籍を購入するようになりました。「心を高
める、経営を伸ばす」や、技術者である同氏が会計に
ついて書いた「実学」などです。実は、この「生き方」
は購入してすぐにはあまり興味が湧かず、本棚にし
まっていました。その後、同氏の代表的な書籍とし
てよく話題にあがるので改めて読み、感じるものが
ありました。現在では当社の社員研修における読後
レポートの課題図書として、D・カーネギー著の「人
を動かす」とセットで使わせていただいています。

Ｑ２ この本をお勧めしたい理由
ロングセラーであり、今でも経営者の著書として

有名な一冊です。私は 5 年程前にある先輩経営者か
らこの本を一字一句、わからない言葉や漢字をごま
かさず丹念に指で追うような読み方を勧められま
した。そして何度も読みなさいと言われ、その通り
実践しました。何度も繰り返し読む本はそうそうあ
りませんが、私にとっては「生き方」を読むことで毎
回ちがう気づきがあることを知った最初の一冊で
す。宗教的に感じる方もおられるかもしれませんが、
人生哲学とか、どんな考えを持って毎日をどう生き
るか、どのような心構えをもつべきか、生きていく
上で大切にしたいものを感じます。

Ｑ３ どういった方にお勧めしたいですか
これから働く新卒の方、若い方へ仕事観を伝える

立場の方、人は何のために生きるのかといった人生
哲学について深く考えたい方へ、そして一度でも読
まれた方には、もう一度ゆっくりお読みになること
をお勧めします。
先日「働き方改革から働きがい改革へ」といった

言葉を耳にし、なるほどなと思いました。新型コロ
ナをきっかけに働き方が変わっていくのを感じま
すが、人間の本質は変わらないと改めて気づき、働
く人の「心」をしっかり見なければいけないとも思
います。
会社の存在理由が問いただされる今、たとえ小さ

い企業だとしても、経営者はしっかりした自社の理
念や経営哲学を打ち出す必要がありそうです。もし
かしたら、そういったことのきっかけになる一冊か
もしれません。
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