
連載‐第６回‐ Recommended by the president
経営者のおすすめをご紹介します

社長のRecommend
Pick Up！ 今月はおすすめの一冊をご紹介します

サンコーインダストリー　株式会社　代表取締役社長  奥山　淑英 氏
●今月のご紹介者

『92歳総務課長の教え』
著/玉置泰子　　出版社/ダイヤモンド社

［概要］
92歳の現役総務課長が、勤続66年で培った、仕事のスムー

ズな進め方、コミュニケーション力の磨き方、成長するため
の小さな習慣、失敗を恐れない考え方、上司と部下の作法、
さらに 100 歳まで元気に働くための健康法など、63 の秘訣
を紹介 !
多くの反響があり、初版は売り切れ、現在は第二版となっ

ている。さらにはKindle版も登場しAmazonランキング（仕
事術・整理法）では第一位を獲得。

サンコーインダストリー　株式会社

本　　社：大阪市西区立売堀 1-9-28
資 本 金：10,000 万円
従業員数：455 名
事業内容：ファスニング関連商品（ネジ）
ホームページ：https://www.sunco.co.jp

Ｑ１ この本を手に取られたきっかけについて
２０２0年に「世界最高齢総務課員」としてギネ

スに認定された弊社社員が著者の書籍です。２０
２２年５月に出版されましたが、ありがたいこと
に、たくさんのみなさんに買って頂いて、さらに多
くの書店さんにオススメして頂いています。もう
何年も前から本人から「いつか書籍を出版したい」
と聞いており、その夢をようやく叶えることがで
きた一冊ですのでオススメです。

Ｑ２ この本をおすすめしたい理由について
特別な人の特別な武勇伝ではなく、誰でもでき

る日常のことを普通に書いてあるだけですが、９２
歳の現役会社員がこれを書いているということが
特徴だと思います。
毎日を積み重ねることの大切さや、何にでも興

味を持ち、楽しむことを実践しており、ポジティブ
に生きるそのライフスタイルが書かれているので、
読んでいてもホッとできる内容だと思います。

８０歳でエクセルを覚え、９０歳でスマホの機
種変更をするそのバイタリティの高さの秘訣が各
所にちりばめられている一冊であると感じます。

Ｑ３ どういった方におすすめしたいですか
新入社員の方、管理職の方、もちろんOLの方、す

べての会社員の皆様にオススメしたいと思います。
中でも仕事にやりがいがなくなってしまった、

会社が楽しくないと感じてしまっている、日々忙
しすぎて日常があっという間に過ぎ去っていって
しまうといった方に「ほんのちょっと休憩」して頂
ける内容だと思いますのでオススメです。
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