
連載‐第15 回‐Recommended by the president
経営者のおすすめをご紹介します

社長のRecommend
Pick Up！ 今月はおすすめの一冊をご紹介します

日光化成　株式会社　代表取締役社長  利倉 一彰 氏
●今月のご紹介者

『心。』 著/稲盛和夫　　出版社/サンマーク出版

［概要］
これまで歩んできた８０余年の人生を振り返り、また半

世紀を超える経営者としての経験を通じて、著者がいま伝
えたいメッセージ――それは、「心がすべてを決めている」
ということ。

人生で起こってくるあらゆる出来事は自らの心が引き寄
せたものであり、すべては心が描いたものの反映である。
それを著者は、この世を動かす絶対法則だという。 だから、
どんな心で生きるか、心に何を抱くかが、人生を大きく変
えていく。それは人生に幸せをもたらす鍵であるとともに、
物事を成功へと導く極意でもあるという。

つねに経営の第一線を歩きつづけた著者が、心のありよ
うと、人としてのあるべき姿を語り尽くした決定版。

本　　社：大阪市北区大淀北１丁目 6-41
資 本 金：1 億円
創 立：1947 年 12 月 8 日
事業内容：樹脂材料・建材・医療器の製造・加工・販売

（高絶縁・低誘電特性・耐薬品特性・耐熱・
耐静電特性を持った複合化材料）

ホームページ：https://www.nikkokasei.co.jp/

Ｑ１︓この本を手に取られたきっかけについて
稲盛氏から数多くの講演を聞き、勉強してきまし

た。そして、「心を高める」という考え方に感銘を受
け、私も少しでも近づきたいと思い、稲盛氏の著書
の中から「心。」を読むことに決めました。それ以来、
私はビジネスだけでなく、人間関係や生き方につい
ても深く考えるようになり、自分自身の成長につな
がる大切な教訓を学びました。

Ｑ２︓この本をおすすめしたい理由について
この本では、稲盛和夫氏自身の経験をもとに、人

生における重要なことや、成功するための心構えな
どから心の大切さについて説明されています。

私自身、順風満帆な人生ではなく、経営者として
これでいいのか悩んだり、つい世間や自分以外のせ
いにしたりしてしまうことがあります。しかし、冒
頭に書かれている、「人生で起こってくるあらゆる
出来事は、自らの心が引き寄せたものです。」という
言葉を目にした時には、身を引き締める思いになり
ました。そして、本書を読み進めるうちに前向きな
気持ちへと導かれていくのです。

人として、そしてリーダーとして成長するために、
どんな時も心を高めて生きなければと思わせられ
るそんな一冊です。

Ｑ３︓どういった方におすすめしたいですか
稲盛氏自身が、成功した経営者であるだけでなく、

教育者としても人々に影響を与えたこともあり、そ
の教育思想も紹介されています。そのため、経営者
やビジネスパーソンだけでなく、生き方に悩んでい
る方や、幸せに過ごしたい方にもおすすめできる本
です。社員が自由に読めるよう、当社のライブラ
リーにも配置しています。

人のため、世の中のために尽くす「利他の心」は
現実を変える力を有し、おのずとラッキーな出来事
を呼び込み成功へと導かれると記されています。

稲盛氏のこの言葉に勇気づけられ、何度も読み返
したくなることでしょう。
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