
連載‐第19 回‐Recommended by the president
経営者のおすすめをご紹介します

社長のRecommend
Pick Up！ 今月はおすすめの本をご紹介します

東洋化学　株式会社　代表取締役  岡　幸一 氏
●今月のご紹介者

『心を高める、経営を伸ばす
  ―素晴らしい人生をおくるために―』

著/稲盛和夫　出版社/ PHP研究所

［概要］
1959年、従業員28人で発足し、売上1兆円の優良企業になった京セラ。また1984年、

ガリバーNTTの独占を崩すべく産声を上げたKDDIは、国内シェア2位、売上2兆8000億円
の巨大企業になった。この業態の違う2社を創業したのが稲盛和夫氏だ。

本書は、氏が半世紀近くに及ぶ経営者人生のなかで、悩み、苦しんだ末に学んだことを
集大成したもの。とくに、これから社会に出る若い人に向けて、「仕事や人生の途上で障
害に行き当たったときに、ぜひ私の話を思い起こしていただきたい」という願いが込めら
れた本でもある。人生訓から経営訓まで、まさにビジネスマンの羅針盤として常に持ち歩
いてほしい本。

本　　社：滋賀県蒲生郡日野町大字寺尻 1008 番地
資 本 金：1,100 万円
事業内容：医療機器・医薬部外品の製造販売
ホームページ：https://www.toyokagaku.com/

Ｑ１︓この本を手に取られたきっかけについて
私は、2003年に父から社長を引き継ぎました。

二代目社長となったのですが、社長としてこの先ど
うしていくべきなのか大変悩みました。そのような
ときに稲盛和夫氏が中小企業の経営者のための塾と
して盛和塾を開かれていることを知り入塾しました。
そのことにより経営者となり得るための手引書とし
てこの本『心を高める、経営を伸ばす』を知り購入
しました。

Ｑ２︓この本をおすすめしたい理由について
この本の内容は経営者だけでなく、人としてどの

ような考えで人生を送るべきかということが端的に
書かれていますので、誰が読んでもわかりやすいと
思います。人間誰しもが、大なり小なりの私利私欲
を持っているものだと思います。しかし、考え方ひ
とつで自らの私利私欲をコントロールし、素晴らし
い人生を送るための指針となります。

Ｑ３︓どういった方におすすめしたいですか︖
経営者だけでなく、部下を持ちリーダーとして

日々仕事に取り組んでおられる全ての方におすすめ
したいと思います。また、若手社員の方もこれから
の人生でリーダーとして人の上に立って行かれる方
は、自分の人生をどう過ごしていくべきかが、よく
理解できるのではないかと思います。若いときには
わかりませんでしたが、年を重ねると人の人生とは
あっという間に過ぎていくものだということがつく
づく身にしみてわかります。「後悔先に立たず」と
言いますが、少しでも早く自分の人生の送り方に気
づいた方が充実した人生になると思います。

一人でも多くの方に素晴らしい人生を送ってい
ただくためのバイブルとしてこの書籍をおすすめし
ます。
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