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スパイラル紙業　株式会社

この連載は、人それぞれが「大切にしている言葉」を、経営者のみならず

さまざまな立場の方から、エピソードを交えてご紹介いただくものです。

代表取締役社長　魚谷　顕一 氏
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◆本 社 所 在 地
◆業 種・製 品
◆創 　 　 業
◆資    本    金
◆従 業 員 数

大阪府寝屋川市葛原 1-31-14
各種紙容器・紙管製造販売
1943（昭和 18）年
1,600 万円
28 名
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『健康と幸福』
私は昨年心臓の病気で 4 ヶ月半入院し、会社や家族に心配と迷惑

を掛けました。年末に退院し現在は自分でも驚くほど復活しました。
古いですが「料理の鉄人 甦るがいい！アイアンシェフ」の感覚で

す。人間は裸で生まれ、裸で死す。土に生まれ育って土にかえる。生
あるもの必ず滅びるという大自然の鉄則です。人間の一生は、生ま
れた時すでに決まっている。それが宿命です。その定められた “宿命
を変えることの出来るのが運命” です。運命とは読んで字のごとく
命を運ぶこと。要するに誠心をもって動き、努力し、勉強する。自分
の意志でいかようにも創造できるこのことが運命であり、宿命に
よって定められた寿命もその人の健康管理やちょっとした配慮に
よって大いに延命できると思うのです。

どんなに努力してもどうにもならないこともありますが、少なく
とも自分の健康管理に常に配慮し、迷うことなく速やかに対処する
ことが、個人（家庭）にも経営者（会社・組織）にも絶対必要不可欠
なことなのです。“健康であることが幸福” であり人生でもあると思
います。今年 2 月には「運」よく「大阪ものづくり優良企業賞 2024」
受賞企業 55 社の中に選ばれました。
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