
［概要］
関学アメフト部を率いてきた名将・鳥内監督の著書。
鳥内氏が監督に就任した 1992 年以来、学生日本一を決める
甲子園ボウルで優勝 11 回を数え、毎年、シーズン優勝の呼び
声が高い関西学院大学アメリカンフットボール部「ファイター
ズ」。その強さの根源は「教育」にあった－－学生たちに「自
分はどう生きるか」と問い続け、スポーツを通じた人間形成
を実践してきた鳥内監督が、その教育理念と実践法を語った
一冊。

『どんな男になんねん
　　　関西学院大アメリカンフットボール部　鳥内流「人の育て方」 

著 / 鳥内 秀晃、生島 淳
』

　私は1994年から1997年まで関西学院大学アメ
フト部に所属していました。当時の監督が筆者で
した。筆者は昨年2月に引退を発表し、監督とし
ての最終戦を終えた12月にこの本は出版されま
した。出版して間もないタイミングに私はこの企
画のお話を頂戴しました。その瞬間、「宣伝せえ
よ」という恩師の声が耳元で聞こえてきました。
ご紹介するからにはまず自分が読んでおかないわ
けにはいきません。

：この本を手に取られたきっかけについてQ 1

　私が関学アメフト部に在籍していた当時、部員
は学年を問わず自発的なチームへの献身、そして
高い本気度とモラルを要求されます。肌の合わな
い人は辞めていき、残った部員も遊びたい盛りの
大学生。ギャップに苦しみながら自分と闘います。
そのなかで最後の年を迎える4年生は崇高なオー
ラと強い魅力を放っていました。そして2年生・3年

：この本をお薦めしたい理由についてQ 2
　組織を率いる経営者の方はもちろん、部下をお
持ちの上司の方にもおすすめできる内容です。

：どういった方にお薦めしたいですかQ 3
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生であった上級生も4年生になると特別な存在と
なり、チームを強く引っ張っていきます。ここに
は監督である筆者の指導方針が色濃く反映してい
たのです。この本には第3章以降に当時の筆者の
考えと行動が克明に記されています。勝てるチー
ムづくり、強い組織づくり。経営者としては誰も
が願う思いを30年以上追い求めてきた男の自叙伝
です。
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